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Il corso ha l’obiettivo di formare e informare gli addetti al pronto soccorso aziendale, in maniera efficace ed esauriente, 
trasferendo ai partecipanti le opportune conoscenze di natura tecnica nonché le necessarie abilità di natura pratica. Il 
corso si avvarrà di un approccio pratico, che enfatizza le procedure organizzative per fornire un adeguato primo 
soccorso ai lavoratori feriti o colti da malessere, così come prescritto dalla normativa vigente in materia di salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro. Verranno, inoltre, descritte le più semplici manovre che il primo soccorritore, in attesa del 
personale sanitario, dovrà compiere nelle situazioni di emergenza ed urgenza.  

 
Iscrizione: 
 
Online dal nostro sito  

  
Telefonicamente al numero 06 41229361. 

  ““CCOORRSSOO  DDII  PPRROONNTTOO  SSOOCCCCOORRSSOO  ––  AAZZIIEENNDDEE  GGRRUUPPPPOO  AA””  

CCoonnffoorrmmee  aa  qquuaannttoo  pprreevviissttoo  aallll’’aalllleeggaattoo  33  ddeell  DDeeccrreettoo  MMiinniisstteerriiaallee  338888//22000033  eedd  aall  DD..LLggss..  8811//22000088    

 

  
 

SEDE DEL CORSO: 

Via C.A. Jemolo, 303 - 00156 Roma 

DDeessttiinnaattaarrii I lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di primo soccorso, per le aziende di 
Gruppo A. 

DDuurraattaa  16 ore suddivise in 3 moduli didattici erogati in 2 giornate 

MMeettooddoollooggiiee  Precederà la parte addestrativa un’accurata strutturazione didattica teorica, per fornire le informazioni necessarie 
alla corretta esecuzione delle procedure e delle manovre successivamente illustrate dall’istruttore e poi, da ciascun 
partecipante al corso, eseguite sotto la supervisione dell’istruttore. Al termine di ogni sezione verranno presentati 
una serie di quesiti e di situazioni pratiche che hanno l’obiettivo di permettere al discente di ripercorrere 
sinteticamente il percorso formativo e di dipanare eventuali dubbi. 

DDooccuummeennttaazziioonnee  Il corso è corredato da specifiche slides fuori commercio; manuale primo soccorso in formato elettronico. 

VVeerriiffiicchhee--AAtttteessttaattii  Verifica apprendimento con questionario. Attestato certificante la partecipazione al corso.   (L’attestato 
potrà essere utilizzato come riscontro oggettivo per gli Organismi di Vigilanza e Controllo). 

Programma del Corso  
PRIMA GIORNATA 

MODULO A 
 (6 ORE) 
 

  A L L E R T A R E  I L  S I S T E M A  D I  S O C C O R S O  

  R I C O N O S C E R E  U N ’ E M E R G E N Z A  S A N I T A R I A  

  A T T U A R E  G L I  I N T E R V E N T I  D I  P R I M O  S O C C O R S O  P R I M O  S O C C O R S O  

  C O N O S C E R E  I  R I S C H I  S P E C I F I C I  D E L L ’ A T T I V I T A ’  S V O L T A  

 

MODULO B 
 (4 ORE) 

 

  A C Q U I S I R E  C O N O S C E N Z E  G E N E R A L I  S U I  T R A U M I  I N  A M B I E N T E  D I  L A V O R O  

 A C Q U I S I R E  C O N O S C E N Z E  G E N E R A L I  S U L L E  P A T O L O G I E  S P E C I F I C H E  I N  A M B I E N T E  D I  

L A V O R O .  

 

SECONDA GIORNATA  

MODULO C 
 (6 ORE) 

 
 

 A C Q U I S I R E  C A P A C I T À  D I  IN T E R V E N T O  P R A T I C O   

TEST  FINALE QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO 
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OBIETTIVI DIDATTICI PROGRAMMA DETTAGLIATO 

MODULO A 
PRIMA GIORNATA 6 Ore 

   

ALLERTARE IL SISTEMA  
DI SOCCORSO  

a) Cause e circostanze dell’infortunio (luogo dell’infortunio, numero delle persone 
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.);  
b) comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di 
assistenza sanitaria di emergenza.  

RICONOSCERE 
UN’EMERGENZA 
SANITARIA 

1) Scena dell’infortunio:  
a) raccolta delle informazioni;  
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili;  
2) Accertamento delle condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato:  
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro)  
b) stato di coscienza  
c) ipotermia e ipertermia;  
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e 
respiratorio.  
4) Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.  

ATTUARE GLI 
INTERVENTI DI  
PRIMO SOCCORSO  

1) Sostenimento delle funzioni vitali:  
a) posizionamento dell’infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree;  
b) respirazione artificiale;  
c) massaggio cardiaco esterno;  
2) Riconoscimento e limiti d’intervento di primo soccorso:  
a) lipotimia, sincope, shock;  
b) edema polmonare acuto;  
c) crisi asmatica,;  
d) dolore acuto stenocardico;  
e) reazioni allergiche;  
f) crisi convulsive;  
g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico.  

CONOSCERE I RISCHI 
SPECIFICI 
DELL’ATTIVITA’ SVOLTA 

Il docente prenderà conoscenza delle attività dei discenti per illustrare i rischi specifici 
delle attività. 
 

1) malattie professionali dovute a fattori fisici, chimici e biologici  
2) Tabelle  delle malattie professionali  

 

MODULO B 
PRIMA GIORNATA 2 Ore 

CONOSCERE I RISCHI SPECIFICI DELL’ATTIVITÀ SVOLTA. 

ACQUISIRE CONOSCENZE  
GENERALI SUI TRAUMI 
IN  
AMBIENTE DI LAVORO  

1) Cenni di anatomia dello scheletro.  
2) Lussazioni, fratture e complicanze.  
3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale.  
4) traumi e lesioni toraco-addominali.  
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OBIETTIVI DIDATTICI PROGRAMMA DETTAGLIATO 

MODULO B 
SECONDA GIORNATA 2 Ore 

CONOSCERE I RISCHI SPECIFICI DELL’ATTIVITÀ SVOLTA. 

ACQUISIRE CONOSCENZE  
GENERALI SULLE 
PATOLOGIE  
SPECIFICHE IN 
AMBIENTE DI  
LAVORO  

1) Lesioni da freddo e da calore.  
2) Lesioni da corrente elettrica.  
3) Lesioni da agenti chimici.  
4) Intossicazioni  
5) Ferite lacero contuse.  
6) Emorragie esterne  

MODULO C 
SECONDA GIORNATA 6 Ore 

   

ACQUISIRE CAPACITÀ DI  
INTERVENTO PRATICO  

1) Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.  
2) Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi celebrali acute.  
3) Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria 
acuta.  
4) Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.  
5) Principali tecniche di tamponamento emorragico.  
6) Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.  
7) Principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti 
chimici e biologici.  
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